
УТВЕРЖ ДАЮ : 
‘Vyfop ГАПОУ 
.1шский ПК» 
Н.Н.Егоров

План мероприятий 
Всероссийской «Недели психологии» 

с 17 ноября по 21 ноября 2025

Цели проведения:
- Повышение психологической компетентности обучающихся, 
преподавателей и мастеров п/о;
- Содействие развитию личности обучающихся;
- Укрепление доверия между участниками образовательного процесса.

№
п/п

Мероприятие Ответственные

1. Подготовка и работа в фойе колледжа 
«Психологического уголка»

Педагог -  психолог; 
Студенческий клуб 

«Новая волна»

2. Утренняя акция «Шкатулка мудростей» в холле Педагог -  психолог; 
Студенческий клуб 

«Новая волна»

3. Классные часы тему: 
«Радость человеческого общения»

Преподаватель
психологии

4. Тренинг личностного роста: «Разные и 
прекрасные»

Педагог - психолог

5. Тренинговое занятия: 
«Конструктивное разрешение конфликтов»

Преподаватель
психологии

6. Анонимный опрос студентов и преподавателей: 
«Жизнь -  это...»;

«Что мне помогает справиться с трудностями?»;

Педагог -  психолог; 
педагоги 

дополнительного 
образования



7. Изготовление и распространение памяток среди 
студентов: «Как справится 

со стрессом»

Педагог -  психолог; 
Волонтерский клуб 

«Радуга добра»
8. Изготовление и распространение памяток для 

преподавателей: «Средства самопомощи в 
стрессовых ситуациях»

Педагог -  психолог; 
Волонтерский клуб 

«Радуга добра»
9. Разработка и распространение памятки: 

«Это касается всех и каждого?»
Педагог-психолог 

Совет Первых

10. Рекомендации для родителей: 
«Что важно знать про кибербуллинг», 

«Подросток в соц.сетях»

Руководитель 
юридической клиники

11. Трудотерапия: «Заливка свечей для СВО» Поисковый отряд 
«Память»

12. «Женское здоровье» - лекция психолога МЦРБ, с 
девушками 1 -2 курса.

Педагог-психолог

13. Советы психолога: «Как управлять гневом. 
Методы расслабления»

Педагог - психолог

14. Психологическая разгрузка для педагогов: 
«Релакс на работе» с приглашением

Студенческий актив 
колледжа

15. Просмотр и обсуждение тематического кино: 
«Человек дождя»

Педагоги доп 
образования колледжа

16. Работа «Ящика доверия». Заместитель по УВР
17. Размещение информации на официальном сайте

колледжа.
Преподаватель
информатики


